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FIDEICOMISO PARA EL AHORRO
DE ENERGÍA ELÉCTRICA

Re�exión y hábitos sostenibles, herramientas 
clave para frenar el calentamiento global: FIDE

El Fideicomiso para el Ahorro de Energía Eléc-
trica (FIDE) lleva a estudiantes de todos los 
niveles educativos charlas, conferencias y pláti-
cas de concientización, sobre la importancia de 
adoptar prácticas sostenibles que contribuyan 
al ahorro de energía eléctrica, a �n de limitar las 
emisiones y el aumento de la temperatura 
global, que representa una amenaza de conse-
cuencias devastadoras para la sociedad.

En días pasados, por invitación de la Secretaría 
del Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible 
del Estado de México y de la Dirección de 
Medio Ambiente y Ecología del municipio de 
Chimalhuacán, el FIDE participó en la feria 

ambiental “Hagamos conciencia, Hagamos el 
Cambio”, donde se invitó a estudiantes y 
personal docente a re�exionar sobre sus hábi-
tos actuales e identi�car prácticas más 
responsables que coadyuven a la salud del 
planeta y a delinear el camino hacia la transi-
ción energética y sostenibilidad.

Durante el desarrollo de las pláticas realizadas 
en la Plaza Zaragoza de Chimalhuacán, 
Estado de México, se expusieron las diversas 
advertencias emitidas por expertos en mate-
ria ambiental, para limitar el aumento de la 
temperatura media global a 1.5 °C, después 
que en 2024 se registraran niveles de calor 
récord que sobrepasaron esa meta.

De ahí la urgencia de enfatizar en medidas 
que permitan reducir las emisiones, en escue-
las y hogares, a �n de evitar el impacto catas-
tró�co que podría derivar en inundaciones, 
sequías que afecten la producción de alimen-
tos, olas de calor intensas que disparen el 
consumo energético, afectaciones a la salud, 
entre otras.

Se invitó a sumar esfuerzos y adoptar una 
mentalidad crítica y comprometida para tener 
un municipio y un planeta más sustentable, a 
través de pequeñas acciones que van desde 
evitar tener focos prendidos cuando no se 
utilicen, desconectar aparatos que estén 
apagados, hasta sustituir o adquirir tecnolo-
gías e�cientes como iluminación Led, calenta-
dores y paneles solares, electrodomésticos 
con el Sello FIDE, entre otras que favorezcan la 
reducción del consumo de energía eléctrica.

Durante la Feria Ambiental que contó con la 
participación aproximada de 300 personas, 
entre estudiantes y público en general, el FIDE 
colocó un stand para dar a conocer las accio-
nes, programas y portafolio de servicios que 

ofrece a la sociedad, los cuales redundan en bene-
�cios económicos, sociales y ambientales.

Al inaugurar el evento, Julieta Valentino Vázquez, 
Directora de Medio Ambiente de Chimalhuacán, 
comentó que este tipo de actividades permite 
generar conciencia entre la población y dar a cono-
cer las diversas tecnologías y prácticas ambientales 
impulsadas, tanto por el sector privado, como por 
el público, el educativo y las organizaciones de la 
sociedad civil para re�exionar y aprender más 
sobre temas ambientales.

Las actividades forman parte del Programa Edu-
cación para el Uso Racional y Ahorro de Energía 
Eléctrica (EDUCAREE) del FIDE, que desde 1990 
promueve el uso e�ciente de la energía eléctrica 
y el cuidado del medio ambiente. Las personas 
interesadas en llevar este tipo de pláticas o talle-
res a su escuela, o�cina o demarcación comuni-
carse al WhatsApp 56 6673 4435 o consultar la 
siguiente página:

Clases de cultura del ahorro de energía eléctrica
https://www.�de.org.mx/?page_id=14877



Octubre 22, 2025: Cumplimiento normativo asegura la efectividad de la eficiencia energética: 
                FIDE
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La aplicación y cumplimiento de la Norma O�cial 
Mexicana (NOM) en e�ciencia energética, es un 
indicador clave de buenas prácticas en la reduc-
ción de la huella de carbono y sostenibilidad, 
indicó el Fideicomiso para el Ahorro de Energía 
eléctrica (FIDE) durante el evento denominado 
“Formación para la Excelencia Técnica” organizado 
por el Instituto de la Asociación de Normalización y 
Certi�cación (ANCE).

Al participar como organismo invitado, a través de 
la Gerencia de Formación en E�ciencia Energética y 
Generación Distribuida de la Subdirección Técnica 
del FIDE, en el encuentro que se llevó a cabo con el 
propósito de reconocer la importancia de las regu-
laciones técnicas y estándares que permiten 
asegurar la calidad de bienes, productos y servi-
cios, así como la formación técnica en sus operado-
res, el Fideicomiso señaló que un elemento estraté-
gico en la e�ciencia energética es contar con 
normas técnicas y de evaluación que regulen las 
tecnologías e�cientes y los programas de ahorro 
de energía.

Durante el evento se destacó que las normas de 
e�ciencia energética no sólo garantizan el ahorro 

de energía y una disminución en la quema de 
millones de barriles de petróleo, sino que son 
pilares en el uso e�ciente, seguro y sustentable 
de la energía, así como parte sustancial de los 
ejes de operación, calidad en e�ciencia, cumpli-
miento normativo y satisfacción del cliente, por 
lo que aseguran la efectividad, calidad y adapta-
bilidad, al optimizar los recursos y reducir los 
riesgos.

En el evento se presentaron las siguientes ponen-
cias: “Estandarización Internacional en el Sector 
Electrotécnico”, del Director de la Asociación de 
Normalización y Certi�cación S.A. de C.V. (ANCE), 
Abel Hernández Pineda; “Tendencias Actuales de 
Vigilancia del Mercado”, a cargo del Director de 
Vigilancia del Mercado (OVVM), Juan de Dios 
Mazadiego; así como la conferencia ”Normaliza-
ción en la E�ciencia Energética, Estado Actual”, a 
cargo de la Directora de Normalización de la 
Comisión Nacional para el Uso E�ciente de la 
Energía (CONUEE), Norma Morales Martínez.

Durante el desarrollo de las ponencias se descri-
bió a la Normalización como un proceso de 
concertación de los sectores que se basa en la 

de�nición de criterios uni�cados sobre 
un equipo o sistema que se quiere regu-
lar. En cuanto a la normalización en 
e�ciencia energética, indicaron que 
desde la entrada en vigor de la Ley Fede-
ral sobre Metrología y Normalización en 
1992 en México, en la CONUEE se ha 
desarrollado un sistema robusto de 
normas que posicionan al país como 
líder regional e internacional en este 
ámbito.

México cuenta con 34 NOM de e�ciencia 
energética aplicables a los sectores 
doméstico, industrial, comercial, agrícola 
y municipal, que establecen criterios 
técnicos y de desempeño que deben 
cumplir los equipos y sistemas energéti-
cos: refrigeradores, lámparas, motores, 
aires acondicionados, entre otros.

Su importancia radica en que:
• Promueven el ahorro de energía, al 
exigir que los productos utilicen menos 
electricidad para realizar la misma 
función.
• Aseguran la calidad y con�abilidad, al 
garantizar que los equipos sean seguros, 

duraderos y cumplan con estándares de 
e�ciencia comprobada.
• Facilitan la identi�cación de productos 
e�cientes, a través de etiquetas de e�ciencia 
energética.
• Reducen emisiones contaminantes, ya que 
al disminuir el consumo energético, se reduce 
también la generación de gases de efecto 
invernadero.
• Impulsan la innovación tecnológica y la 
competitividad industrial, al promover el 
desarrollo de soluciones energéticas avanza-
das.

Al participar en este tipo de eventos, el FIDE 
se fortalece en la implementación de accio-
nes de e�ciencia energética, lo cual favorece 
la competitividad económica, la innovación 
tecnológica y la protección del medio 
ambiente. Además, coadyuva al cumplimien-
to de los objetivos nacionales en materia de 
energía y sustentabilidad, así como a la tran-
sición, equidad y justicia energética.
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