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Septiembre 8, 2025: El FIDE recomienda romper el circulo vicioso del
calentamiento global, producto del uso excesivo de aire acondicionado
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La intensidad de las olas de calor causadas por
el cambio climatico esta propiciando no sélo la
incorporacion de un numero muy importante
de nuevos aires acondicionados a nivel mun-
dial, sino mayor utilizacién de los mismos,
ocasionando con ello un incremento significati-
vo en el consumo de energia eléctrica, provo-
cando a su vez, un alza en las emisiones de
gases de efecto invernadero, que a su vez
inciden en el aumento de temperatura del
planeta; este circulo vicioso es necesario conte-
nerlo.

De acuerdo con estimaciones de fuentes
confiables, a la fecha en México se cuenta con
alrededor de 11 millones de equipos de aires
acondicionados en el sector residencial y
comercial, estimando un aumento anual de
alrededor de 1 millén de equipos, los cuales

consumen del orden de un 10% del total de la
energia generada por el pais.

Independientemente de lo anterior, es impor-
tante sefalar que por ser equipos que en su
gran mayoria operan de forma intermitente, no
s6lo impactan negativamente en el control del
cambio climatico, sino que también generan
inestabilidad en las redes de transmision vy
distribucién del sistema eléctrico nacional.
Durante las horas de mayor demanda de fluido
eléctrico en el verano, estas intermitencias
pueden llegar a detonar en el horario punta,
interrupciones de consecuencias econémicas y
sociales importantes en el suministro eléctrico.

Un tema no atendido en México desde el punto
de vista normativo, tiene que ver con el uso
racional de los equipos de aire acondicionado,
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Vale la pena destacar que por cada grado centi-
grado menor a esa cifra, el consumo de energia
se incrementa del orden de un 10%; es decir

que en verano, un recinto aclimatado a 19°C
consume 40% mas energia que un recinto
aclimatado a 23°C. De ahi que el FIDE recomien-
da calibrar el punto de arranque de los equipos
de aire acondicionado a no menos de 23.5°C.

Establecer un umbral adecuado para el inicio de
operaciones de equipos de aire acondicionado,

no sélo nos permite ahorrar energia, sino tam-
bién evitar danos a la salud, al ambiente y

especificamente lo relativo a la temperatu- aumentar la productividad, tal como lo sefala
ra de arranque de su fase de refrigeracion. un estudio publicado por la revista HVAC&R que
Cabe mencionar que acuerdo a un estudio indica que, en el verano los trabajadores de una
de campo realizado por el FIDE, se encon- oficina con temperaturas entre 24°C y 26°C,
tr6 que la temperatura promedio en ofici- tuvieron mayor productividad y menos errores
nas, empresas y centros de trabajo del pais, que sus similares que trabajaron en ambientes
es de 19°C, contrastando con las recomen- con temperaturas por debajo de los 21°C.

daciones internacionales de fijar en verano
la temperatura de arranque entre 25 vy
28°C.
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De acuerdo con el Plan de Acciéon en Enfria-
miento para México de la Secretaria de
Medio Ambiente y Recursos Naturales
(SEMARNAT/INECC), actualmente, entre el
10% y el 12% del total de emisiones de GEl
del pais provienen del uso de aires acondi-
cionados y refrigeracién en los sectores
residencial y comercial, lo cual ronda los 85
MtCO,-eq, de los cuales 75 Mt emanan del
uso de electricidad y 10 Mt de fugas y uso de
refrigerantes. Se proyecta una tendencia al
alza hacia 88 MtCO,-eq para 2030, pero con
potencial de reduccién significativa.

DE ENERGIA ELECTRICA

El consumo de energia para el enfriamiento
de espacios se ha triplicado desde 1990 y se
prevé que durante las proximas tres décadas
el aumento de las temperaturas globales se
dispare, haciendo que el porcentaje de la
poblacién que cuenta con un equipo de aire
acondicionado se duplique en 2040. De ahi la
relevancia de eficientar el uso de la energia
mediante la calibracién, monitorizacion para
detectar fugas y mantenimiento, puesto que
los equipos van perdiendo alrededor del 1%
de eficiencia cada afo.
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Septiembre 30, 2025: FIDE y Pilares promueven la eficiencia energética en la nifez de la CDMX

Con el objetivo de promover la eficiencia ener-
gética y la educacién ambiental desde una
edad temprana, el Fideicomiso para el Ahorro
de Energia Eléctrica (FIDE) continda sensibili-
zando a la nifez y a la juventud, mediante talle-
res y cursos que se ofrecen en centros educati-
vos, culturales, organismos de participacion
social, empresas e instituciones, a fin de fomen-
tar habitos responsables que contribuyan a
reducir la factura de energia eléctrica, la huella
de carbono y aseguren un futuro energética-
mente sostenible.

Estas acciones forman parte del Programa
Educacion para el Uso Racional y Ahorro de
Energia Eléctrica (EDUCAREE), que durante 35
anos ha sembrado la cultura del ahorro de
energia eléctrica en la poblaciéon infantil,
sumando mas de 10 millones de estudiantes
atendidos en poco mas de 60 mil escuelas, en
las que también han participado mas de 400
mil docentes y supervisores.
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Ademas, de 1990 a la fecha se han ofreci- En dias pasados, en coordinacion con el Siste-
do alrededor de 427 mil talleres y 8 mil ma de Educacion Comunitaria de la Ciudad
600 cursos, asi como 590 conferencias en de México, desarroll6 jornadas de conciencia
254 museos y centros culturales, en los ambiental en los “Puntos de Innovacion,
que se han capacitado mas de 1.5 millo- Libertad, Arte, Educacion y Saberes” (PILA-
nes de personas. Asimismo, el FIDE ha RES), con el propésito de crear conciencia
realizado actividades didacticas en cerca ambiental y pensamiento critico para que las
de 2 mil 500 ferias y exposiciones. ninas y ninos se conviertan en “guardianes de

la energia” y motiven practicas que ayuden a
reducir el consumo de electricidad.
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Los ejercicios se desarrollaron durante el
verano, incluyendo la temporada vacacional y
las primeras semanas del regreso a clases, en
las que se abordaron temas como: el cuidado
de los energéticos, los beneficios del uso de
energias limpias, la reduccion de la huella de
carbono, la eficiencia energética, asi como
acciones para mitigar el impacto ambiental.

Durante las jornadas ludicas realizadas en seis
PILARES, en las que participaron aproximada-
mente 600 ninos/as y 70 docentes, se inculcé
durante 90 minutos, la importancia de los
energéticos y el desarrollo sostenible con un
enfoque integral, transversal e interdisciplina-
rio. También se ofrecié un marco de referencia

en la formacién de una ciudadania con responsa-
bilidad ambiental, ademas de promover la crea-
cion de habitos y actitudes, para generar agentes
de cambio.

Los PILARES atendidos fueron: “Parque Velédro-
mo” ubicado en la alcaldia Venustiano Carranza,
asi como “Ximena Guzman’, de “Chabacano’,
“SEPI", de “Rockdrigo Gonzalez”y “Frida Kahlo” en
la Alcaldia Cuauhtémoc.

A través de estas actividades, el FIDE contribuye a
la concientizacién sobre la cultura del ahorro y
uso eficiente de la energia y refrenda su compro-
miso con el desarrollo sostenible, asi como la
generacién de energia a partir de fuentes renova-
bles.
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