
Estados y municipios, Actividad 1

Revisemos algunas actitudes básicas:

1.	 Cuando sale de un espacio de trabajo (oficina, taller, sala, etcétera) y éste queda vacío, 
¿suelen quedarse las luces encendidas?.  

2.	 ¿Mantiene encendidos durante largo tiempo los equipos de oficina o aparatos eléctricos 
que emplean para realizar su trabajo cuando no están siendo usados? ¿Utilizan 
la configuración de ahorro de energía en los equipos de la oficina (computadora, 
impresora, fotocopiadora, etcétera)?.

3.	 ¿Considera posible realizar acciones para el ahorro de energía? ¿Cuáles y cómo?.
4.	 ¿Por qué considera positivo que en la empresa se decidiera a promover acciones 

encaminadas al uso eficiente de la energía?. 
5.	 ¿Está de acuerdo en que la empresa ponga en marcha un plan y campañas informativas 

entre los trabajadores para reducir el consumo de electricidad?. 
6.	 ¿Está dispuestos a cambiar sus hábitos de consumo para reducir el gasto de energía en 

su lugar de trabajo?.


